玉泉校区趣味运动会竞赛规则
1. 跳长绳  要求：每组10人（包括甩绳人员），绕“8”字跳，每跳过1人算1个，不跳过不计数，时间为180秒。个数最多的组获胜。允许使用自备的绳子。
2. 滚铁环接力 要求：每组10人接力（男女各5人），每人绕单个篮球场一周。途中运动员不得停顿、不得手持铁环跑，如果出现铁环失控或倒地，运动员必须回到失控或倒地点重新出发。每次铁环必须滚进终点线后方可传给下家。用时最少的组获胜。
3. 传球接力  要求：每组10人参加（男女各5人），排成一路纵队，每人之间一臂距离，依次将球从头顶向后传至排尾，排尾抱球跑到排头，依次进行，每人跑完一次算完成一轮，十轮结束后用时最少的组获胜。
回执：

单位：          领队：          联系方式：

	序号
	项目
	参加与否（以√表示）

	1
	跳长绳
	

	2
	滚铁环接力
	

	3
	传球接力
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