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 杭州华顺旅行社有限公司 ★ ★ ★
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岱山疗休养五日游
景点简介——
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东沙古镇
	是一座百年古镇，是舟山群岛著名的渔港。自清至新中国建国初期为岱山政治、经济、文化中心。悠久的历史，繁荣的经贸，形成了东沙镇特有的文化底蕴与人文内涵，尤以建筑文化、宗教文化、食文化与民俗文化独具特色。
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滑泥主题公园
	秀山岛滑泥主题公园将滑泥又分为原始滑泥、木桶滑泥等，还有泥竞技比赛、现代泥瘦身、攀泥运动、泥浆滑道、泥浴、泥疗、泥钓等各种项目。
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磨心山
	三面环山，一面临海，山岗绵延叠翠，最高点月平岗，海拔257.1米，为岛上最高处，可揽景观日出,视野开阔。以佛教文化为主体，徐福求仙为背景，主要景点有慈云极乐禅寺、白峰积雪、华藏世界、茶园晓雾、现龙井、玉佛宝塔、碧波亭、望海亭、超果寺、静修庵、崇福庙等
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海岬公园
	是我国的第一个海岬公园，由于海浪成年累月永不停歇的冲刷，变成了海岬，海岬突出部分变成了岬角，海岬被冲裂切断而向后退，变形成了断崖陡壁和卵石沙滩地。这里举办过多场马拉松半程跑、自行车赛事，中国田协授予它“最美赛道”称号。
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渔家乐
	乘豪华渔船出海，体验渔民风口浪尖上的生活，品尝到刚打捞上来的海鲜，每艘船最多坐20人
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鹿栏晴沙
	全长3.6公里，沙滩呈南北走向，东西宽150米，淹水部分纵宽200米以上，是江浙沿海最长一条沙滩。沙滩坡平，纵宽大，几百米外海水才及胸，涨潮时浪大，回声响，气势宏大；退潮时潮水平静、安宁。又是古“蓬莱十景”之一，是天然的大型海滨浴场及海滩活动中心。
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双合石壁
	经当地人民五六百年世世代代的艰辛取石开凿和大自然的鬼斧神工，留有石景旧迹50多处，奇石怪洞，形各有状。当海岛夕阳投在石壁上，远眺近看，霞光如虹“石壁残照”已被选为古蓬莱仙岛十景之一


行程安排——

	疗养行程安排
	用餐
	住宿

	第一天
	杭州——岱山（巴士）
	中餐、晚餐
	岱山

	上午：杭州大巴至岱山，途径舟岱大桥（车程约3.5小时）；
下午：午休后，游览【鹿栏晴沙】（30元，游览时间不少于1.5小时），江浙沿海最长一条沙滩。。

	第二天
	岱山（巴士）
	早餐、中餐、晚餐
	岱山

	上午：游览【磨心山】（40元，游览时间不少于1.5小时），在山林的悠然自得与潇洒飘逸中，感受寺庙清幽，佛音缭绕；

下午：午休后，前往【海岬公园】（免费，游览时间不少于1小时），漫步海滨栈道，可体验【骑行】（60元），吹海风，赏海景，享受惬意的海岛时光。

晚上：享用【海边烧烤】。

	第三天
	岱山（巴士）
	早餐、中餐、晚餐
	岱山

	上午：前往游览【滑泥主题公园】（80元，游览时间不少于1.5小时），是目前中国首个以泥为主题的公园，包括滑泥运动区和泥疗休闲度假区。
下午：酒店休息，自由活动。（推荐：可自行前往参观灯塔博物馆，免费，离酒店约150米）

	第四天
	岱山（巴士）
	早餐、中餐、晚餐
	岱山

	上午：体验【渔家乐活动】（259元，游览时间不少于1.5小时），乘渔船出海，体验渔民风口浪尖上的生活，品尝到刚打捞上来的海鲜；
下午：午休后前往游览【东沙古镇】（30元，游览时间不少于1.5小时）参观金维映纪念馆、海洋渔业博物馆、百年东沙角，感受浓浓的民俗风情，动手体验【渔绳结】（15元），舟山海岛独有的手工技艺，充分体现了劳动人民的智慧，通过现场教学、展示，向参与者传授绳结技艺，传承和发扬传统海洋文化。

晚上：享用海鲜大餐。

	第五天
	岱山——杭州（巴士）
	早餐、中餐
	

	上午：游览【双合石壁】（30元，游览时间不少于1小时），拍照打卡圣地：蜜月之约、海誓山盟；天涯海角、永结同心；城堡探密、喜获吉祥等；

下午：适时前往用中餐。后返回杭州，结束愉快的旅程！


	服务项目
	明      细
	人均小计

	1
	用车：全程37座空调旅游车（车况3年内，驾龄5年以上；每天消毒、打扫；车上空位率1比1.2，车上车上放置免洗洗手液，消毒湿巾，干纸巾，垃圾袋，热水，咖啡包，茶包）
	320元

	2
	用餐：酒店含早餐，全程含9个正餐

中餐：80元/人*5餐

晚餐：100元/人*4餐
	800元

	3
	门票：含行程所列景点首道大门票(骑行60元、磨心山40元、东沙古镇30元、渔家乐豪华船259元、鹿栏晴沙30元、双合石壁30元，渔绳结15元、滑泥80元) 门票总价544元；优惠价484元
	484元

	4
	住宿：当地五星标准酒店 （目前共有22间海标房+10个山景大床+3个行政海景大床+7个海景套房）

舟山锦舟宝盛大酒店，含双早    海景标间       *4晚  1076元
山景大床       *4晚  1036元
行政海景大床   *4晚  1280元 
                              海景套房       *4晚  1380元（套房1张大床加1个榻榻米可住4人）

备注：，酒店自助早餐费用：超过1.5米以上价格88元，1.2-1.5米49元，1.2米以下免费
	1076元

	5
	导服：全程专业全陪导游+优秀地接导游服务
	170元

	6
	综合服务费：含旅行社税金+操作费+杂费等
	100元

	7
	保险：旅行社责任险1000万元+疗休养险（人身意外险150万元，保费合计311.53万元）

（请提供准确的姓名及身份证号码）
	50元

	8
	每团赠送：出发时赠送一袋休闲零食点心（饼干、桃李蛋糕、百草味每日坚果、香蕉、光明酸奶等）；双肩包；旅游帽；每餐每桌2瓶软饮料。

每团配备：急救包（创可贴、纱布、绷带等常用医疗物品）；消毒湿巾；清风纸；口罩；免洗洗手液。

	报价
	人均：3000元/人（按30人，海景标间核计）

小孩：12周岁以上：1150元（含车费、全餐、保险）（住宿、门票根据实际产生收取）

12周岁以下：750元（含车费、半餐、保险）（住宿、门票根据实际产生收取）

3周岁以下：50元（含保险）


酒店赏析——
[image: image9.png]BUBRERKERE voveen

RE T, B, BEESARE69S SRR
Fhlk 2021 AURAZEACESUTSSHES TR, S558



 [image: image10.png]485 B

ETHERSIT




酒店现有各式客房三百余间（套），总床位521个，所有客房均采用新中式装修风格，充分展现古典与现代的完美结合，空间合理独特的布局，配套设施一应俱全，均有宽带接入，WIFI全覆盖，房间设有智能马桶，智能窗帘；时刻体现舒适、温馨、便捷，为您打造“家”的感觉，有室内游泳池、健身房。首选酒店海景房

酒店离海边较近，附近就有大排档；斜对面就是灯塔博物馆；离日达广场（商场）步行约25分钟（约1.6公里）；距岱山县较大的中心农贸市场步行约26分钟（约1.7公里）。

酒店客房数：306间，一楼用早餐，早餐时间07：00-09：00
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                       酒店外观                                       房间内（约40㎡）
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                       室内游泳池                                       健身房

电话：0571-87971155   传真：0571-87960568   手机：138 0579 2853 

总部：杭州市西湖区玉古路140号浙江大学灵峰山庄一楼
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