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2018年春夏学期心理健康教育活动申报指南
 一、春学期心理健康教育活动主题
（一）大学生人际交往指导
1.学生人际交往常见问题与指导及人际沟通能力训练
2.自我管理与时间管理
3.人际交往中的愤怒与冲突处理与沟通障碍
4.性格类型
5.如何正确与异性相处
（二）大学生情绪管理指导
6.如何识别和表达情绪
7.负性情绪的意义和应对
8.如何培养积极情绪
9.焦虑情绪调适
10.抑郁情绪调适
二、夏学期心理健康教育活动主题
（一）大学生压力管理
11.压力管理、调适的理论与方法、放松训练
12.认知行为疗法
（二）大学生生涯规划指导
13.认识自己的途径与方法
14.职业性格测评(可借助学校就业指导中心网站)
15.就业心理指导、面试技巧与心理素质养成
（三）“会心节”之关系管理
17.同在屋檐下——大学寝室关系调试
18.如何面对关系的破裂：断交或分手
19.导学关系与和谐相处
三、主要活动形式
1.心理辅导讲座、心理沙龙
2.团体心理辅导

3.心理知识竞赛 
4.心理图书或电影分享 
5、心理故事、视频、原创心文、漫画征集 
6.心理知识科普活动
